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Markmiod pjalfunareiningar

e Almennt markmid: Ad proa faerni nemenda og kennara til ad bera kennsl 3, tulka og bregdast med
ahrifarikum heetti vid snemmbunum vidvorunarmerkjum um hamfarir sem geta att sérstad i
skolanum. bessi eining midar ad pvi ad hvetja til vibbunadarmenningar, styrkja samskipti og
samraemingu innan skolasamfélaga og tryggja 6ruggara namsumhverfi med timabaerum og
medvitudum adgerdum.

eLengd pjalfunareiningar: 2,6 fraedslustundir

eMatsadferd: Fjolvalsprof ad lokinni einingu

eMarkhdpar: VET nemendur, CVET nemendur, nemendur af erlendum uppruna (diaspora), VET og
CVET leidbeinendur

eidurkenning fyrir nemendur: bPatttokustifriki (6formleg namskra)
eVidurkenning fyrir kennara: Skirteini fyrir starfsproun

*ESCO faerni - T4.2: A0 veita 60rum studning. Nemendur prda faerni til ad veita bekkjarfélogum,
kennurum og starfsfolki tilfinningalegan og hagnytan studning i neydaradstaadum.
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Namsarangur pjalfunareiningar

bekking

pekkja helstu ihluti og hlutverk vidbunadarkerfa skdla gegn
vatnstengdri vd, par & medal voktunartaeki vegna fl6da, stjérnun
frarennslis, 6ruggar rymingarleidir og samskiptaferla.

1. Skilja hvernig timanleg medvitund og undirbdningur dregur
ur ahaettu fyrir nemendur, kennara og innvidi skéla i fl6dum,
mikilli arkomu eda vatnsmengun.

2. Skilgreina videigandi vidbragdsadgerdir vid mismunandi
vatnstengdri va, svo sem ad faera sig 4 haerra liggjandi stadi,
fordast snertingu vid fléodvatn eda nota Oruggar
drykkjarvatnsuppsprettur.

3. Vidurkenna mikilveegi vidbunadar a skolastigi, pjalfunar
starfsfolks og samvinnu vid sveitarfélog til ad draga ur

hamfaraahaettu tengdri vatni og tryggja oOryggi i

namsumbhverfi.
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Faerni

eita bekkjarfélogum, kennurum og starfsfolki tilfinningalegan og hagnytan studning til
ad tryggja vyfirvegun og oOryggi 4 medan & eafingum eda raunverulegum
neyOdaradstaedum stendur.

Adstoda jafningja eda einstaklinga med skerta hreyfigetu, skynjunar- eda
tungumalaordugleika vid ad fylgja fyrirmaelum um snemmbuina vidvorun og
rymingarferlum.

Préa menningu samstodu og gagnkvaeemrar adstodar med pvi ad hvetja til teymisvinnu
og sameiginlegrar dbyrgdar vid vidbunadarstarfsemi skdla.

,bessi faerni tengist beint ESCO pverfaglegri feerni T4.2 — ad stydja adra:Hjalpa 68rum
ad starfa af oOryggi undir alagi eda dvissu med pvi ad veita skyra og trausta
leidsogn.Gera sér grein fyrir hvenaer jafningjar purfa adstod og bregdast vid timanlega
med samud og virdingu.Studla ad sameiginlegri vellidan med pvi ad hvetja til trausts,
samvinnu og jakvaedra samskipta innan skélasamfélagsins.
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Inngangur: Hvad er vitundarvakning og viobrogo vio
vatnstengdum hamforum fyrir oryggi skéla?

Vitundarvakning og vidbrogd vid vatnstengdum hamférum fyrir 6ryggi skdla visar til pess skilnings o%
vidbunadar sem skolar veroa ad hafa til ad takast a vid haettur eins og fl6d, urhellisrigningu, skrioufoll,
flédbylgjur og vatnsmengun.

petta hugtak Ie%gur aherslu a ad byggja upp 6rugﬁt namsumhverfi par sem nemendur, kennarar og starfsfolk
vita hvernig a a0 bera kennsl @ dhaettu, bregdast hratt vid og halda sig i 6ryggi i neydartilvikum tengdum vatni.

Arangursrik nalgun felur i sér:

¢ Xitundarvakning: AQ skilgreina hugsanlegar vatnstengdar ognir sem gaetu haft ahrif a skélann og umhverfi
ans.

Vidbunadur: AJ skipuleggja afingar, veita 6ryggisfreedslu og akvarda skyrar rymingarleidir og
abyrgdarsvid.

Vidbrogd: Ad gripa til tafarlausra, skipulagdra og yfirvegadra adgerda pegar hamfarir eiga sér stad til ad
vernda lif og lagmarka tjén

Med pvi ad styrkja vitundarvakningu og viobunad geta skolar lagmarkad ahattu, tryggt oryggi og
studlad ad menningu seiglu og dbyrgdar medal allra medlima skolasamfélagsins.
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Grunnhugtok og terminologia

VET-READY

Rymingarazetlun: Fyrirfram akvedin leid og verklag sem tryggir a0
nemendur og starfsfolk geti hreyft sig a 6ruggan hatt i
neydartilvikum.

Ahaettukortlagning: Ad skilgreina og syna @ myndraenan hatt sveedi
innan skolans sem gaetu skapast heetta a.

Zfing: Verklegt verkefni sem hermir eftir neydarastandi til ad pjalfa
einstaklinga fyrir raunveruleg vidbrogo.

Vidbunadur: Stodug vidleitni til skipulagningar, skipulags og fraedslu
fyrir skilvirk viobrégd vio hamforum.
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A0 skilja mikilvaegio

* Vatnstengdar haettur eins og flod, urhellisrigning, skridufoll og flodbylgjur geta
haft alvarleg ahrif a skdlasamfélog, truflad menntun og stofnad lifi i haettu.

* Skolar sem stadsettir eru naleegt am, strandsvaedum eda laglendi eru
sérstaklega i haettu vid erfidar veduradsteedur.

* A0 skapa vitundarvakningu hjalpar nemendum og starfsfolki ad pekkja snemma
merki um hezettu og bregdast vid a yfirvegadan og skipulagdan hatt.

* Vidbunir skolar geta dregid ur meidslum, eignatjoni og ofvaeni i neydartilvikum.

* AQ studla ad vitundarvakningu um hamfarir i menntun styrkir menningu 6ryggis
og seiglu og tryggir ad hver medlimur skélasamfélagsins pekki hlutverk sitt vid
ad halda 66rum 6ruggum.
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Af hverju er pessi namseining mikilvaeg?

Hvort sem pu ert ad lzera, kenna eda starfa i skélaumhverfi, geta neydartilvik komid upp skyndilega og an
vidvorunar, allt fra eldi og jardskjalftum til efnaskrida eda aftakaverdurs.

Fyrir nemendur:

Pu ert 6rpggﬁri pegar pu skilur vidvérunarmerki skélans, rymingarleidir og leidbeiningar um skjol a stadnum.
Ad vita hvernig a ad halda ré sinni @ medan a vidvorun stendur verndar pig og pa sem eru i kringum pig.

Fyrir menntastarfsfolk:

Ad samBaetta betta efni i starfsmenntun (VET) og aframhaldandi starfsmenntun (CVET) styrkir menningu
vidbunadar og seiglu innan menntastofnana. Kennarar eru fyrirmyndir hvad vardar 6rugga hegdun og
samskipti i kreppu.

Fyrir skdlasamfélagio:

Fjolskyldur, starfsfolk og sveitarfélog njota gdds af pvi pegar skélar eru bunir skilvirkum vidvorunarkerfum og
skyrum neydarazetiunum.

Ad vera tilbuinn byrjar inni i skolanum. Ad pekkja vidvorunarhljodid, skilja merkingu 6ryggisskilaboda eda vita
neesta 6rugga skref getur gert gaefumuninn a milli ringulreidar og oryggis.
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Nattaruhamfarir i samhengi vio oryggiskerfi skola

Skolar og naersamfélog geta ordid fyrir ymsum natturuhamférum sem krefjast

skilvirkra vidvorunarkerfa, samskipta og viobunadarradstafana. bessar hamfarir m.a.
felaiseér:

* Jardskjalftar: Skyndilegar jardhraeringar geta skemmt skélabyggingar, truflad
almannapjonustu og valdid 6tta og ringulreid medal nemenda og starfsfolks.

° Floa: Mikil urkoma eda ar sem fleeda yfir bakka sina geta einangrad skoéla, skemmt
innvidi og stofnad nemendum i haettu a leid peirra til og fra skola.

* Stormar og hvassvidri: Ofsavedur getur valdid skemmdum a pékum, hruni
lausamuna og rafmagnsleysi, sem truflar nam og eykur 6ryggisahaettu.

* Hitabylgjur: Langvarandi mikill hiti veldur haettu a ofpornun, preytu og aukinni
eldheaettu nalaegt skolum, sérstaklega vid utivist.

Co-funded by
the European Union

VET-READY




jaroskjalftar

Skolar a skjalftasveedum verda ad treysta a hro0d og areidanleg viovorunarkerfi til ad vernda nemendur og starfsfélk adur en skjalfti
byrjar.

Viltu ad ég pyai fleiri texta fyrir pig?

e Skélar verda ad tryggja byggingaroryggi med reglulegu eftirliti og 6ruggri stadsetningu hisgagna, bunadar og
rymingarleida.

e Vidbunadarpjalfun og fingar hjalpa nemendum og kennurum ad afa éruggar adgerdir eins og ,Krjupa, skyla, halda“.

e Ad skapa oruggt og stydjandi namsumbhverfi hvetur til résemi, 6ryggis og skilvirkra vidbragda 8 medan og eftir
jardskjalfta.

e Skridid undir traust bord og bidid par til skjalftinn heettir.
e begar vidvorun lykur skal fara med rélegum heetti a tilgreint séfnunarsvaedi.
* Adstodid yngri nemendur eda pa sem eiga erfitt um gang vid rymingu.

Mynd 1: Skoli - viobuinadur vegna nattaruhamfara, Canva
(6keypis vara)

Hlutir sem pu aettir ekki ad gera.

¢ Ekki hlaupa, yta eda nota lyftur medan a jardskjalfta stendur.
e Ekki standa nalaegt gluggum, bdékahillum eda pungum hidsgégnum.
e Ekki yfirgefa bygginguna fyrr en skjalftinn er alveg yfirstadinn og stadfest hefur verid ad utgénguleidin sé orugg.
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Jardskjalftar - Hvernig getum vid pekkt
viovaranir?

Alarm kerfi eda sirenur geta
hljdmad nokkrum sekindum
adur en kroftugur skjalfti
byrjar ef pau eru tengd vid

Simar eda txeki i
kennslustofum geta synt
titringsvidvaranir og
snemmbunar sismiskvaranir i

Neydartilkynningar ar kallkerfi
eda hatalarakerfi skélans gefa
leidbeiningar eins og ,, Krjupa,

landsvisu .. skyla, halda“.
jardskjalftaviovorunarkerfi.

gegnum sampazett opp.

Ovenjuleg hljod ur golfi eda
byggingu (gluggar sem tifa,
vaegir skjalftar) geta verio

fyrsta natturulega viovorunin
fyrir adalskjalftann.

Sjonraen merki eda blikkandi
ljés i skélastofunni geta fylgt
viovorunarkerfum til ad stydja
vid heyrnarskerta nemendur.
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Floo

Mikil irkoma og ar sem flaeda yfir bakka sina geta fljott breytt skolasvaeedum i hattusvaedi, pess vegna er snemmbuin viovorun og hroo
viobrogd naudsynleg fyrir oryggi.

Viobunadur vegna hamfara i skélum og 6ruggt namsumbhverfi i flodum

® Skdlar eettu ad vera bunir 6ruggum sveedum og haekkudum rymingarleidum, eda vera stadsettir nalaegt slikum
svaedum, til ad vernda nemendur gegn haekkandi vatnsbordi.

® VVidbunadarafingar og fraedslufundir kenna nemendum og starfsfélki ad bregdast hratt vid, fordast flédasvaedi og
feera sig & heaerra liggjandi stadi.

® Trygging 6ruggs namsumhverfis felur i sér reglulegt eftirlit med frarennsliskerfum, skyrar neydarmerkingar og
samvinnu vid stadbundin yfirvéld vegna timanlegra vidvarana.

Hvad 4 ad gera

e Fardu strax a heerri stad eda efri heed i samraemi vid leidbeiningar.
o SIokktu a rafteekjum og fordastu ad snerta fleti sem eru bleyttir af vatni.
e Fylgdu leidbeiningum kennara og haldid hopinn.

Mynd 2: Fl6damyndir unnar af Canva (Okeypis

hlutur)
bad sem a ekki ad gera

e Ekki ganga eda keyra i gegnum flodvatn.
e Ekki snua aftur a flodasvaedi fyrr en 6ryggi hefur verid stadfest.
e Ekki snerta rafmagnstengi eda taeki 8 medan pu stendur i vatni.

Co-funded by
the European Union

VET-READY




FI60 - Hvernig getum vio pekkt viovaranir?

Vedurvidvaranir fra
yfirvoldum um yfirvofandi
urhelli eda flodahaettu er
midlad til skola med SMS-
skilabodum, tolvupdsti eda
opinberum leidum
almannavarna.

Skdlastjornendur veita
upplysingar um
flédavidvaranir og
rymingarferli til nemenda og
starfsfolks i gegnum kallkerfi
eda hatalara.

Sjonraen merki um fléd, svo
sem haekkandi vatn nalzegt
leikvelli, stiflud holrzesi eda
vatn sem flaedir inn i ganga,
benda til yfirvofandi haettu.

Vidvorunarmerki a stafreenum
skjam i skélastofum eda i
veduroppum syna rauntima
urkomugogn og flodavidvaranir
til ad hjalpa skélum ad bua sig
timanlega undir hattu.

Tilkynningar fra stadbundnum
yfirvoldum eda foreldrum geta
stadfest truflanir a
samgongum eda lokun skdla
vegna flo0da i nagrenninu.
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Gerid hlé og hugsio
Fl60 — Stada!

bad er rigningarmorgunn & skéladegi. Urhellisrigning hefur stadid yfir i nokkra klukkutima og vatn er farid ad
safnast saman a leiksvaedinu og nalaegt adalinnganginum. Sveitarfélagid hefur gefid ut flodavidvorun fyrir svaedid
og radlagt ibium ad halda sig heima og fordast ferdalog. Kennarar hafa fengid vidvorun i gegnum neydarapp
skélans og nemendur sja vatnid haekka fyrir utan skdlastofugluggana.

Leidbeinandi spurningar:

Hvada hlutverki settu

Hvad aettu kennarar og Hvada hlutar Hvernig er haegt ad koma i oryggisverdir nemenda

Hvenzer og hvernig zetti

veg fyrir skelfingu pegar
ryming ad hefjast?

nemendur sja vatn fleeda
inn i skdlagardinn?

nemendur ad gera strax
eftir ad hafa fengid
flédavidvorun?

eda bekkjarleidtogar ad
gegna i pessum
adstedum?

skdlabyggingarinnar eru
oruggastir i miklu fl6di?
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Gerid hlé og hugsio

FI60 — Stada!

® Af hverju pad er ekki oruggt:

A0 yfirgefa skolastofuna eda reyna ad fara ut i miklu fl6di Utsetur nemendur fyrir vatni @ miklum
hrada, rafmagnshaettu og fallandi rusli. Panik og dskipulagdar hreyfingar auka haettu 8 meidslum.

® Hvad areidanlegar heimildir sogou:

Almannavarnir og menntamélarééunel/)tié radleggja ad fara upé:) a efri haedir, halda sig fjarri
gll(u, gum, taka raftaeki ur sambandi og bida eftir opinberum leidbeiningum i gegnum samskiptaleidir
skélans.

® Adgerd sem endurspeglar bestu starfsvenjur:

Kennarar leida nemendur med yfirvegudum heetti upp a efri haedir eda a tilgreind 6rugg svaedi, telja
alla i bekknum og eru i stodugu sambandi vid skdlastjornendur. Ef rafmagnslaust verdur eru
neydarsett og vasaljos notud og allir halda sig inni par til yfirvold stadfesta ad 6haett sé ad ryma.
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Taeknileg / iOnadarslys i tengslum vid oryggi skdla

Txknileg og i0Onadarslys geta att sér stad skyndilega og an synilegrar vidvorunar, sérstaklega i umhverfi eins og
rannsoknarstofum skéla eda vidhaldssveedum. Jafnvel litil bilun, eins og skammhlaup, gasleki eda efnaleki, getur fljétt breyst i

alvarlega hattu.

e Af hverju pad er mikilvaegt?

A0 skilja pessa ahaettu hjalpar skdlum ad koma i veg fyrir neydarastand og bregdast vel vid pegar pad kemur upp.
Undirbuningsaeetlanir, reglulegt vidhald bunadar og skyrar 6ryggisreglur tryggja ad nemendur og starfsfélk viti nakvaemlega hvernig
a a0 bregdast vid a fljotlegan, 6ruggan og yfirvegadan hatt. Med pvi ad efla medvitund og fyrirbyggjandi adgerdir styrkja skélar pol
sitt, lagmarka truflanir 4 nami og skapa 6ruggara umhverfi fyrir alla & haskdlasvaedinu.

e Vidbunadur skdla

Tryggio reglulegt eftirlit og vidhald a rannséknarstofubunadi, rafmagnstengingum og hitakerfum. pjalfid kennara, nemendur og
vidhaldsfolk i vidbrogdum vid taeknilegum slysum eins og efnaslysum eda eldi. Tryggid synileg rymingarmerki, neydarlokunarferli og
bein samskipti vid slokkvilid og almannavarnir a stadnum.
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Efnaleki a rannsoknarstofu

Raungreina-rannsdknarstofur i skdlum geta valdid alvarlegri haettu ef efni eru notud a rangan hatt eda ef 6ryggisreglur eru hunsadar.
Snemmbezer greining og samskipti eru lifsnaudsynleg til ad koma i veg fyrir utsetningu og skelfingu.

Oryggisundirbuningur i skélum og 6rugg namsgégn fyrir 6ryggi i skélum - Efnadryggi a

rannsoknarstofum

e Koma i veg fyrir slys med pvi ad tryggja ad oll efni i rannséknarstofum skéla séu geymd, merkt og medhondlud &
réttan hatt til ad koma i veg fyrir leka eda efnahvorf fyrir slysni.

e Skipuleggja reglulegar oryggiseefingar og pjalfun starfsfélks um skjét vidbrégd, rymingu, loftreestingu svaedisins og
notkun hlifdarbunadar.

* Tryggja o6ruggt namsumhverfi med pvi ad hafa leka-sett, skyndihjalpargdégn og skyrar neydarazetlanir adgengilegar
Ollum starfsménnum og nemendum.

Hvad 4 ad gera

e Yfirgefid rannsdknarstofuna strax ef efnaleki & sér stad. Latid kennara eda Oryggisvord vita og virkio
loftraestikerfid ef pad er 6haett. Farid a tilgreindan séfnunarstad og bidid eftir leidbeiningum.

Hlutir sem pu aettir ekki ad gera.

e Ekki reyna ad prifa eda hlutleysa nidurhellt efni an heimildar. Ekki snerta mengada fleti eda anda ad pér gufum.
Ekki fara aftur inn a rannsdknarstofuna fyrr en faglaert starfsfolk hefur lyst pvi yfir ad hun sé 6rugg.

VET-READY

Mynd 3: Efnaleki 4@ rannséknarstofu fra Canva
(Okeypis efni)
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Hvernig a ad pekkja einkenni efnaleka a
rannsoknarstofu?

Nidurhelltir vokvar eda
leifar: Vokvar sem sjast a Reykur, gufa eda litabreyting
bordum eda golfi, i lofti: Synileg moda, aflitun
sérstaklega nalzegt eda efnahvorf benda til
glervorum eda ilatum, geta losunar efna.
verid visbending um leka.

Ovenjuleg lykt eda erting:
Skyndileg sterk eda sur lykt,
asamt ertingu i augum eda
halsi, getur verio merki um
efnaleka.

Likamleg viobrogd hja
nemendum eda starfsfolki:
Hosti, svimi eda vatn i
augum geta verid
snemmbuin merki um
skadlega utsetningu.

Virk loftraesti- eda
viovorunarkerfi: Dragskapar
eda gasmeelar geta gefio fra
sér hljéd eda ljdsmerki til ad

vara vid mengun.
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Rafmagnseldur eda aflsveiflur

Rafmagnstengingar i skdlastofum eda skolabyggingum geta valdid eldsvoda eda rafmagnsleysi, sem dgnar oryggi og truflar nam.

K

Oryggi i skélum: Vidbunadur vid nattaruhamforum i skélum og druggt

namsumbhverfi - Rafmagnsbruni eda spennubylgjur

*Koma i veg fyrir skammhlaup eda ofhitnun med pvi ad framkvaema reglulegt vidhald og eftirlit & rafkerfum, innstungum og
rannsoknarstofubunadi.

* pjalfa starfsfolk og nemendur i 6ruggum vidbrogdum ef rafmagnseldur kemur upp—taka strauminn af ef mogulegt er, fordast notkun
vatns og ryma svaedid tafarlaust.

* Hafa slokkvitaeki (5CO_{2}$ gerd), neydarlysingu og skyrar fléttaleidir tilbdnar og videigandi merkta til ad tryggja druggt rymingarferli.

Hvad a ad gera

eTakid rafmagnstaeki Ur sambandi ef mogulegt er og dhaett.

*Fylgid rymingarleidum strax eftir ad vidvorunarkerfid fer i gang. Mynd 4: Rafmagnseldur eda aflsveiflur fra Canva
*Hjalpid yngri nemendum ad yfirgefa svaedid a yfirvegadan hatt.. (()keypis efni)

Hlutir sem pu aettir ekki ad gera.

* Ekki nota vatn til ad slékkva rafmagnselda.
e Ekki snerta rafmagnsinnstungur, kleer eda blauta kapla.
e Ekki fara aftur inn i bygginguna fyrr en yfirvold hafa stadfest ad hdan sé 6rugg.
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Hvernig a ad pekkja einkenni rafmagnselds eda
aflsveiflna?

Brunalykt eda reykur: Skorp
lykt likt og af plastbruna eda Floktandi ljos eda aflsveiflur:
synilegur reykur naleegt Ljos sem slokkna skyndilega
innstungum eda bunadi eda flokta eru oft undanfari
getur verid visbending um skammbhlaups eda aflsveiflu.
ofhitnun.

Neistar eda sudhljéd: Skrytin
hlj60 eda neistar fra koplum,
innstungum eda taekjum eru
merki um hugsanlega
rafmagnsbilun.

Atmir rofrofar eda
Ofhitun bunadar: skyndilegt straumleysi: Ef
Ovenjulega heitir tenglar, beir sla oft ut getur pad
kaplar eda vélar geta verio verid visbending um
viovorun um innri bilanir ofhledslu eda skemmdar
adur en eldur kviknar. lagnir og parfnast
tafarlausrar skodunar.
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Gerid hlé og hugsio
Rafmagnseldur eda aflsveiflur — Stada

Venjulegur skéladagur i tolvustofu. Skyndilega foru ljosin ad flokta og dauf brunalykt fannst i herberginu. Nokkrum
minutum sidar byrjadi reykur ad stiga upp Ur einni innstungunni nalaegt rod af tolvum. Vidvorunarkerfid var ekki enn

farid i gang, en sumir nemendur fengu panik og |6gdu af stad ad dyrunum.

Leidbeinandi
spurningar

Hvad settu nemendur og
kennarar ad gera strax
begar peir verda varir vid
reyk og brunalykt?

Hvernig getur kennarinn Hvada adgerdir geetu gert Hverjum zetti ad lata vita Hvenaer er 6hatt ad ryma

haldid ré sinni og komid i astandid verra eda
veg fyrir oflat? O0oruggt?

fyrst og hvernig a ad og hvert aetti bekkurinn
tilkynna pad? ad fara?
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Gerid hlé og hugsio

Rafmagnseldur eda aflsveiflur — Stada

Af hverju pad er ekki oruggt:

® A0 ndlgast reykingasvaedi eda reyna a0 taka taeki ur sambandi getur valdid raflosti eda eldi. Ad
hlaupa eda fa panik getur leitt til meidsla eda lokad fyrir neydarutganga.

Hvad segja areidanlegar heimildir:

® Leidbeiningar almannavarna og skoladryggis maela med pvi ad slokkva a adalstraumrofum ef
bad er Ohaett, lata stjornendur vita tafarlaust o%f,ylgja rymingaraaetlun skolans. Kennarar aettu
a0 tryggja ad allir yfirgefi svaedid a yfirvegadan hatt og safnist saman a s6fnunarsvaedi.

Hvada adgerd endurspeglar bestu starfsvenjur:

® Kennarinn segir nemendum ad skilja 6ll teeki eftir par sem pau eru, fara rélega ad naesta
utgangi og safnast saman a oruggu svaedi utandyra. SIokkt er a rafmagni af fagmonnum og haft

er samband vid neydarpjonustu. Eftir ad ut er komid er farid yfir nafnalista til ad tryggja ad allir
nemendur séu holpnir.
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Liffraedilegar hamfarir og heilsudgir i tengslum
vio skolaoryggi

[ skdlum og jafnvel i samféldgum i kring er porf & reidanlegum snemmbuinum vidvérunarkerfum til ad draga Ur
liffraedilegum og heilsutengdum dgnum og vernda nemendur, kennara og fjolskyldur. Helstu dgnirnar eru:

®  Ondunarfeerasjukdémar og haettur vegna loftgaeda (vegna elda i ndgrenninu eda mengunar): Véktunarkerfi

fyrir loftgaedi, heilsuvidvaranir i gegnum farsimaforrit og dreifing hlifdargrima hjalpa til vid ad vernda nemendur
og starfsfolk gegn skadlegri utsetningu.

Mengun vatns og matvaela (vegna fl6da eda efnaleka): Reglulegar préfanir a8 vatnsbdélum skéla, 6rugg geymsla
matvaela og heilbrigdistilkynningar koma i veg fyrir sjukddma pegar mengun greinist i métuneytum eda
nalaegum uppsprettum.

Smitandi sjakdomsfaraldrar (sjakdomar sem dreifast hratt medal nemenda): Samstarf vid heilbrigdisyfirvold,
samskipti i gegnum stafraena vettvanga og samskiptareglur um heilbrigdisskodun koma i veg fyrir Utbreidslu med
bvi ad tryggja ad tilfelli greinist snemma og séu einangrud.
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Hopsmit vegna ondunarfaerasjukdoma (loftgzedi og
utsetning fyrir reyk)

A skégareldatimabilum eda pegar loftmengun i borgum naer hamarki geta léleg loftgaedi haft alvarleg ahrif 4 5ndunarfaraheilsu nemenda, sérstaklega
barna med astma eda ofnaemi.

Vidbunadur i skélum vegna nattiruhamfara og 6ruggt namsumhverfi vegna utbreidslu

ondunarfaerasjukdoma

eHvet;jid til gédra hreinlaetisvenja svo sem reglulegs handpvotta, notkunar andlitsgrima pegar porf krefur og videigandi
loftraestingar i skdlastofum.

*Setjid upp heilsuvoktunar- og tilkynningakerfi til ad greina einkenni fljétt medal nemenda og starfsfélks og koma i veg
fyrir Utbreidslu sjukdéma.

*Tryggid Oruggt og stydjandi umhverfi med pvi ad veita adgang ad laeknisadstod, midla forvarnaradgerdum og draga ur
forddmum tengdum sjakdémum.

eFzerid alla leikfimi- og utivistartima innandyra.

*Tryggid ad nemendur beri hlifdargrimur ef loftgaedi eru léleg.

*Fylgist med einkennum hja nemendum, svo sem hésta, svima eda 6ndunarerfidleikum, og 1atid
skolahjukrunarfraeding vita.

Mynd 5: Reykur fra Canva (6keypis hlutur)

Hlutir sem pu attir ekki ad gera.

oEkki leyfa nemendum ad leika sér Uti eda stunda likamsraekt & medan loftgeedavidvaranir eru i gildi.
eEkki hunsa kvartanir um épaegindi eda dndunarerfidleika.
*Ekki opna glugga sem snua ad sveedum par sem er reykur eda mengun.
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Reykeitrun — Hvernig attum vio okkur a
viovorunum?

Brennandi tilfinning il Viovarandi hésti og Hofudverkur eda
i augum og halsi. hvaesandi 6ndun. sundl.

Ondunarerfidleikar,
Synileiki minnkadi sérstaklega hja
vegna reyksins. viokveemum
hépum.
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Matvaelaborinn sjukdomur i skélamotuneytum
(mengun eda ovideigandi geymsla)

Oo6rugg matvaelavinnsla eda mengadir vatnsbél geta valdid faroldrum meltingarsjukdéma medal nemenda og starfsfélks. Hrod
greining og vidbrogd eru naudsynleg til ad koma i veg fyrir utbreidslu.

Matarsjukdomar i métuneytum skdla, viobunadur vié nattiruhamforum i skélum og

oruggt namsumhverfi

* Tryggid rétta geymslu matveela, vinnslu og hreinlaetisvenjur i skélahdsum til ad koma i veg fyrir
mengun og bakteriuvoxt.

* Framkvaemid reglulegt eftirlit med matvaeladryggi, hitastyringu og hreinleika taekja og yfirborda,
og veitid starfsfolki pjalfun.

* Tryggid oruggt matarbordsumhverfi med pvi ad tilkynna grun um matveaelaborna sjukdéma
tafarlaust og eiga samstarf vid heilbrigdisyfirvold um forvarnir og vidbrogd.

Hvad a ad gera

¢ Einangrid og merkid grunsamleg matvaeli tafarlaust.
e Latid skélastjornendur og heilbrigdisyfirvold vita strax.
® Tryggid ad peir nemendur sem hafa ordid fyrir dhrifum fari i leeknisskodun og fai 6rugga vokvagjof.

Mynd 6: Skélamotuneyti fra Canva (6keypis hlutur)
Hlutir sem pu aettir ekki ad gera.

¢ Ekki bera fram eda neyta neinna matvaela fyrr en stadfest er ad pau séu 6rugg.

¢ Ekki leyna einkennum eda draga ur tilkynningum um sjukdémstilfelli.

e Ekki leyfa starfsfolki motuneytis ad halda afram afgreidslu fyrr en eftirlit hefur stadfest ad
hreinlaetisreglum sé fylgt.

VET-READY
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Mengun vatns og matvala (vegna eldleyfa) — Hvernig
attum vid okkur a viovorunum?

Skyndileg
opaegindi eftir ad
hafa drukkio eda

bordad.

Breytingar a lit, Daudir fiskar eda
lykt eda bragdi dyr nalaegt
vatnsins. vatnsbolum.

Algeng vandamal Opinberar

I meltingarvegi mengunarvidvaranir

hafa verid fra
tilkynnt heilbrigdispjonustum.
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Gerid hlé og hugsio

Mengun vatns og matveaela

Viku eftir ad skégareldur kom upp nalaegt baenum var farid ad nota stadbundna vatnsbdlid aftur i skélamotuneytinu.
Sumir kennarar toku eftir pvi ad liturinn @ kranavatninu var dalitid breyttur og pad lyktadi af soti. Sidar sama dag greindu
nokkrir nemendur fra kvidverkjum og o6gledi eftir hadegismat. Opinberar valdhafar hafa ekki enn gefid ut formlega
yfirlysingu um vatnsoryggi og starfsfolkid er dvist um hvort pad eigi ad halda afram ad nota vatnsbdlid.

Leidbeiningar
Spurningar:

Hvad aettu kennarar og Hvernig getur skdlinn Hverjum zetti ad vera Hvada Hvernig er haegt ad tryggja
starfsfélk motuneytis ad gera stadfest hvort vatnid sé tilkynnt fyrst; bradabirgdaradstafanir er opin samskipti til ad koma
bau gruna ad vatnid eda oruggt til drykkjar eda stjérnvoldum, foreldrum, haegt ad gripa til til ad i veg fyrir 6tta medal

maturinn sé mengadur? matreidslu? heilbrigdisyfirvoldum? tryggja 6ryggi nemenda? nemenda og fjolskyldna?
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Gerodu hlé og hugsadu

Vatns- og matarmengun

o Af hverju er pad ekki 6ruggt?

eNotkun vatns eda matvaela sem mengast hafa af eldleyfum utsetur nemendur fyrir efnum og eiturefnum sem
geta valdid sjukdémum.

*Ad hunsa snemmavorunarteikn eins og aflitun eda lykt eykur heilbrigdisahaettu og tefur fyrirbyggjandi
radstafanir.

*Hvad segja areidanlegar heimildir?
eLydheilsuyfirvold og umhverfisstofnanir maela med pvi ad stédva tafarlaust notkun grunsamlegra vatnsbala,
taka syni til préfunar og skipta yfir i floskuvatn eda geymt hreint vatn par til nidurstdédur liggja fyrir.

eHvada adgerd endurspeglar bestu starfsvenjur?

oStarfsfolk skola gerir hlé a starfsemi motuneytis og notar eingdngu stadfest oruggt vatn.

epad laetur heilbrigdisyfirvold vita og a gagnsae samskipti vid foreldra.

eNemendur sem hafa ordid fyrir dhrifum fara i laeknisskodun og 6ll matreidslusvaedi eru sétthreinsud.
eVatnssiur og geymslutankar eru skodadir adur en edlileg starfsemi hefst ad nyju.
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Hvetjandi adgerdir og fyrirmyndir

EDURISK-verkefnid — Jardskjalftafreedsla og snemmbuin viovorun i itolskum

skola

Arid 2016 vard Mid-italia fyrir rod eydileggjandi jardskjalfta sem skemmdu marga

skola og opinberar byggingar. [ kjolfarid héf hopur skéla i Umbria og Marche
samstarf vid italska almannavarnadeildina og Landsstofnun i jardedlisfreedi og
eldfjallafraedi (INGV) um tilraunaverkefni med nystarlegt kerfi fyrir snemmbuna
vidvorun og vidbunad vegna jardskjalfta i skélum.

Framtakid sameinadi rauntima skjalftamaela sem stadsettir voru i skélabyggingum

vid undirbuningsstarf fyrir nemendur, svo sem rymingareaefingar, pjalfun kennara

vidvaranir sem gerdu bekkjum kleift ad fylgja 6ryggisferlum a yfirvegadan og
skilvirkan hatt.

og vitundarvakningar. begar veegir skjalftar greindust sidar a sveedinu gaf kerfid ut !

Helstu hvetjandi adgerdir:

Uppsetning stadbundinna skjalftamaela sem tengdir eru italska landsnetinu fyrir

snemmbuna vidvorun, sem gefur viovorun nokkrum sekindum adur en skjalftinn
skellur a.

Arlegar rymingaraefingar & skélastigi og 6ryggisfulltrdapréogramm fyrir nemendur
til ad efla vidbunad.

Hikayenin Baglantisi:
https://progettosv.rm.ingv.it/Progetti/Edurisk/EDURISk SV.pdf

VET-READY

Mynd 7: Synir jardskjalftaviovorun og
undirbuningsadgerdir i skélum, https://www.edurisk.it/

Af hverju er petta hvetjandi?

petta tilfelli synir hvernig hormuleg rikisreynsla getur leitt til
fyrirbyggjandi nyskopunar i 6ryggismdlum a skélastigi. Med pvi ad
sampaetta teekni (skjalftamaela) vid fraedslu (rymingaraefingar og pjalfun
kennara) hafa italskir skélar ordid Evrépu fyrirmynd um seiglu og
viobunad. betta synir ad skdlar geta baedi verid namsumhverfi og
midstodvar samfélagsoryggis par sem pekking og taekni vinna saman ad

bvi ad bjarga mannslifum.
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https://www.icimod.org/mountain/cbfews/
https://progettosv.rm.ingv.it/Progetti/Edurisk/EDURISk_SV.pdf

Til ad kanna meira

eGagnvirkur vettvangur — Almannavarnir og mannudaradstod Evropu (ECHO)

eLifandi vettvangur ESB sem veitir uppfaerslur um hamfarapjénustu, audlindir fyrir
neydarvidbunad og frumkvaedi ad snemmbuinni vidvorun um alla Evropu. Gagnlegt fyrir
kennara og nemendur sem rannsaka raunveruleg deemi.
ehttps://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu

eMyndband — UNESCO / Vinnustofa um menntun i neydartilfellum

eVinnustofa a netinu sem fjallar um hvernig haegt er ad tryggja samfellda menntun og oryggi
skélakerfa i neydartilfellum.

ehttps://www.youtube.com/watch?v=y-8ItWPS-nE

eSkyrsla — Alhlida rammaaaetlun um o6ryggi i skélum 2022-2030 (UNICEF / GADRRRES / INEE)
eUmfangsmikil daetlun um hvernig eigi ad draga Ur hamfaradahaettu, sampaetta snemmbuna
vidvorun og tryggja oryggi i skélum um allan heim.
ehttps://knowledge.unicef.org/CEED/resource/comprehensive-school-safety-framework-2022-
2030-child-rights-and-resilience-education
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Heimildir notadar vio gerd pessarar
fraedslueiningar

eCopernicus neydarstjornunarpjonusta. (e.d.). Alpjodlegt vidvorunarkerfi vegna fl6da (GloFAS).
https://www.globalfloods.eu

*EDURISK. (e.d.). Jardskjalftafraedsla og snemmbuiin viovorun i itdlskum skdla. https://www.edurisk.it
*ESCO (Evrdpsk fzerni, haefni, menntun og starfsgreinar). (2024). Framkvaemadastjorn Evrépusambandsins.
https://esco.ec.europa.eu

eLandameeri lydheilsu. (2021). Fraedsla um vidbunad vegna hamfara i skélum: Kerfisbundin endurskodun.
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2021.712358/full

*UNDRR (Skrifstofa Sameinudu pjodanna um draga ur hamfaradhattu). (e.d.). Fra ordum til athafna:
Leidbeiningar um framkveemd til ad draga Ur hamfaraahaettu vegna fléda.
https://www.undrr.org/publications/words-into-action

*UNICEF, INEE og GADRRRES. (2022). Alhlida rammaazetlun um oryggi i skélum 2022-2030: Barnaréttindi og
seigla i menntageiranum. https://inee.org/sites/default/files/resources/The-Comprehensive-School-Safety-
Framework-2022-2030-for-Child-Rights-and-Resilience-in-the-Education-Sector.pdf
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Heimildir notadar vio gerd pessarar
fraedslueiningar — Myndaskra

eMynd 1: Skéli — Hamfaravidbinadur med Canva (Okeypis atridi), https://www.canva.com/
eMynd 2: FI6d fra Canva (Okeypis atridi), https://www.canva.com/

eMynd 3: Efnaleki 4 rannsoknarstofu fra Canva (Okeypis pattur), https://www.canva.com/
eMynd 4: Rafmagnseldur eda rafstraumshopp fra Canva (Okeypis atridi),
https://www.canva.com/

eMynd 5: Reykur fra Canva (Okeypis atridi), https://www.canva.com/

eMynd 6: Skélamétuneyti fra Canva (Okeypis atridi), https://www.canva.com/

eMynd 7: Adlagad ur EDURISK verkefninu og synir jardskjalftaviovorun og undirbuningsadgerdir i
skélum, https://www.edurisk.it/
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Laerdou a audveldan hatt med VET-READY!
Eining 4 VIDBUNADUR VEGNA HAMFARA | SKOLUM OG
ORYGGI | NAMSUMHVERFI
Fraedslueining 21 Snemmbuin vidvorunarkerfi fyrir oryggi i
skélum!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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